TIPS FOR ATT SPARA EL

Anvand inte mer energi 4n nédvandigt i hemmet

- Anvand kastruller och stekpannor som ar platta i botten. De tar
upp mer varme fran spisen.

- Se till att kastrullen eller stekpannans botten ar lika stor som
spisplattan. D4 slésar du ingen varme fran plattan.

- Satt lock pa kastrullen ndr du kokar mat eller vatten. D4 haller sig
varmen kvar inne i kastrullen.

- Ska du bara koka vatten? Anvand vattenkokare som anvander
mindre energi dn en kastrull.

- Om du bara ska varma lite mat eller en kopp vatten, anvand hellre
mikrovagsugnen an spisen.

- Kylen ska ha +5 grader och frysen -18 grader. Om du sanker en
grad anvander frysen eller kylen fem procent mer el.

- Frosta av frysen nar den ar isig.

- Om du ska tina mat fran frysen 1at den ligga i kylen lange innan du
ska anvanda den.

- Se till att det inte lacker ut kall luft fran kyl eller frys. Om
gummilisterna som sitter runt dérren har gatt sénder kan du byta
ut dem.

- Slack alltid lamporna nar du lamnar ett rum. Du kan ocksa
anvanda timer som slacker eller tinder dina lampor pa ett visst
klockslag som du stéller in pa timern. Du kan aven ha
ndrvarosensorer som slacker lamporna sa fort ndgon lamnar
rummet.

- LED-lampor fungerar betydligt langre &n halogenlampor och
lagenergilampor och anvander ungefar 50 % lagre energi fér
samma ljustyrka.

- Halogenlampornas transformatorer anvander el &ven om du har
slackt lampan. Du kan sitta kontakten i ett grenuttag med
strombrytare. D4 stdnger du av strombrytaren pa grenuttaget
istallet for att dra ur kontakten.

- Stang av din tv, den externa digitalboxen och datorn med
strombrytaren, och dra ur alla batteriladdare nar laddningen ar
klar alternativt installera en automatisk strombrytare nar du inte
anvander elektriska apparater. Om en apparat star i stand-by,
drar denel.

- Stall in din dator sa att den stanger skdrmen nar du inte anvant
den pa ett tag.

- Om du diskar f6r hand ska du skoélja disken i en balja istallet for
under rinnande varmvatten.

- Om du anvander diskmaskin kor inte igdng maskinen férran den
ar full med smutsig disk.

- Koppla bort torkfunktionen i diskmaskinen om det gar eller valj
ett program utan torkfunktion.

- Nar du koéper en ny tv kan du kolla hur mycket el den anvander
per ar. Ju storre skdarm desto mer elanvandning.



Datorer, bildskarmar och skrivare som har lagre stralning och
anvander mindre el far en TCO-maéarkning. Titta efter den.

Nar du ska kopa en ny elektrisk apparat ar den alltid energimarkt.
Satsa pa energiklass A, det 16nar sig i langden.

Sank temperaturen inomhus till din komfortniva. Man sover oftast
battre i sovrum med lagre temperatur ex. 18 grader. Sank alltid
varmen genom att vrida ner ventilen till radiator och inte genom
att 6ppna fonster. Vart hus har sa kallade mekanisk till- och
franluft som ventilationssystem vilket innebar att samtliga rum
ventileras med friskluft dygnet runt.

Sank varme i rum som du inte anvander.

Om du reser bort kan du sdnka varmen genom att vrida ner
radiatorventilerna.

Stall inte mobler framfér elementen.

Sank bilens energianvandning

Forsok att kora med ett jamt tryck pa gaspedalen. Ju mindre du
gasar desto mer energi spar du.

Slapp gasen istallet for att trycka pa bromsen. Du spar energi om
du motorbromsar istdllet for att trycka pa bromsen.

Om du kor i 110 kilometer i timmen istallet for 90 kilometer i
timmen anvander bilen mellan 10-20 % mer energi.

Om du vill ha en varm bil nar du ska koéra i vag, anvand den
fjarrstyrda funktionen. Bilen anvander mer energi om du startar
bilen, sitter och vantar i bilen for att den ska bli uppvarmd.

Om du har for lite luft i bilens dack drar bilen mer energi.

Ha inte tunga saker i bagageutrymmet under langre tid an
nédvandigt. En tyngre bil anvinder mer energi. Aven takbox gér
att bilen anvander mer energi.

Valj garna att ga, ta cykel, tag, bat eller buss fore bil. Eller samak
med andra i bil.

En del resor kan undvikas genom att du handlar pa internet,
traffas pa natet, att du planerar dina resor mer noggrant och gor
flera darenden under samma resa.



