Hej medlemmar av BRF Silouette och BRF Panorama.

Vi &r glada att meddela att vara foreningar har investerat i en viktig lividddande utrustning — en
hjartstartare.

Det ar ett stort steg mot att skapa en tryggare miljo for oss alla. Har féljer viktig information om hur vi
kan utnyttja detta livsviktiga hjdlpmedel mest effektivt.

Vikten av att agera — alla kan radda liv

| en nodsituation ar varje sekund vardefull. Att agera snabbt kan vara skillnaden mellan liv och déd. Vi
vill att varje medlem i vara foreningar ska kdnna sig trygg och forberedd att agera om olyckan ar
framme.

Hur kan jag lara mig hjartlungraddning (HLR)?

HLR &r en teknik som kan radda liv vid hjartstopp. Det &r viktigt att s manga som maijligt lar sig hur
man gar tillvaga. Handlingsplaner fér vuxen och barn-HLR samt luftvagsstopp finns bifogat sist i
brevet. Se dven lankarna nedan for bra information:

e  Webbutbildning fran HLR-rddet: En ny webbutbildning i vuxen-HLR finns tillgdnglig och
erbjuder grundlaggande kunskaper pa bara 15 minuter. https://allakanhlr.nu/

e HLR-radets utbildningsportal: Har kan du hitta utbildare i hela Sverige, soka efter HLR-kurser
och forbereda dig infor det praktiska kurstillfllet. https://utbildningsportal.hlr.nu/

e Utbildningsfilmer: HLR-radet erbjuder dven utbildningsfilmer for att lara sig HLR. Det ar ett
bra satt att visuellt gd igenom stegen i HLR. https://www.hlr.nu/utbildningsfilmer/

e Fraga din arbetsgivare — erbjuder de nagon HLR-utbildning pa arbetsplatsen?

Var finns hjartstartaren?

Hjartstartaren ar placerad vid
huvudentrén i huvudbyggnaden pa
Siloplatsen 2, lattillganglig och markerad
med tydlig skyltning.

Den sitter i ett larmat skap, om dorren
Oppnas aktiveras ett ljudlarm for att
pakalla uppmaérksamhet.

Hur anvander jag en hjartstartare?

Att anvanda en hjartstartare kan verka skrammande, men de ar designade for att vara
anvadndarvanliga och ge instruktioner steg-for-steg. Det ar viktigt att alla kdnner till de grundldggande
stegen vid hjartstopp hos vuxen:

e Ring 112: Starta med att alltid ringa 112 vid en nddsituation och satt telefonen pa hogtalare.
e Starta HLR: Pabdrja hjart-lungraddning i vantan pa hjalp.
e Anvand hjartstartaren: Folj den talade guiden fran hjartstartaren.


https://allakanhlr.nu/
https://utbildningsportal.hlr.nu/
https://www.hlr.nu/utbildningsfilmer/

Vad hander efter jag har anvant hjartstartaren?

Efter att du har anvant en hjartstartare i en nddsituation och vardpersonal har omhandertagit
personen, ar det viktigt att folja nagra steg for att sakerstalla korrekt hantering av utrustningen. Detta
for att den ska vara redo att anvandas sa snart som majligt. Folj instruktionerna som finns i skapet.

SMS-livrdddare

SMS-livraddare &r en innovativ tjanst som syftar till att snabbt kunna sétta in livrdddande atgarder vid
hjartstopp utanfor sjukhus. Konceptet bygger pa att frivilliga, som har utbildning i hjart-lungraddning
(HLR), kan bli larmade via SMS eller en app nar nagon i deras narhet drabbas av ett hjartstopp. Om du
ar utbildad i HLR och onskar bli SMS-livraddare kan du lasa mer har: https://www.smslivraddare.se/

Praktisk genomgang av hjartstartaren

For att 6ka tryggheten ytterligare kommer vi att erbjuda tva tillfdllen fér en praktisk genomgang pa 15
minuter dar du far se hur hjartstartaren ser ut och far mojlighet att stalla fragor till en utbildad HLR-
instruktor.

Plats: Spangen
Tid: 19:00
Datum: 21 och 22 februari

Anmal intresse for att delta vid genomgangen:

https://forms.gle/gkNYiupqotgwFut67

Tveka inte att ldra dig mer om denna livsviktiga kunskap. Din insats kan radda liv!

Vanliga halsningar,
Styrelserna for

BRF Silouette och BRF Panorama


https://www.smslivraddare.se/
https://forms.gle/qkNYiupqotqwFut67

Hjart-lungraddning vuxen

Kontrollera medvetande
och andning

Ar du vaken? Andas normalt?

Om medvetslds och ingen eller onormal andning Aktivera telefonens
Larma 112 hagtalarfunktion
Starta HLR

30 brostkompressioner och 2 inblasningar

Hjéilp ar pa vég.
Jag hjdlper dig
med HLR.

Behall kontakten med
larmoperatren tills
ambulanspersonal
tar dver.

Kompressionsdjup 5-6 cm,
takt 100-120/min.

Blds in 1 sekund tills
brastkorgen hojs.

Fést klisterelektroderna
under pagaende HLR

Fortsatt HLR 30:2 tills personen vaknar
eller ambulanspersonal tar over

BARN Nr barn drabbas av hjartstopp beror det oftast pa att de inte kunnat andas. Livriaddare som 6vat Barn-HLR ska ge 5 inblisningar,
larma 112 och starta HLR 15:2. Har du inte ovat Barn-HLR starta HLR 30:2. Kompressionsdjup 1/3 av bréstkorgens hojd,
4-6 cm djup beroende pa alder, Takt 100-120/min. Finns hjartstartare, starta ech folj raden, Fortsatt HLR.

For att hitta narmaste hjartstartare se

hjartstartarregistret.se H I_R S 2 radel‘l

SVENSKA RADET FOR HIART- LUNGREDDNING




Hjart-lungraddning barn

BARN 0-1 AR o BARN 1-18 AR

Skapa dppen luftvég
Andas normalt?

Ingen eller onormal andning

Ge 5 inblasningar
Blds tills brstkorgen hojs

Larma 112
Aktivera telefonens hagtalarfunktion

Hjdlp @r pd vig.
Jag hjdiper dig
med HLR. o
Behall kontakten med . St_arta HLR ) .
aimnenii ik 15 brostkompressioner och 2 inblasningar
ambulanspersonal
tar dver. ; 3

)

) I it

Kompressionsdjup 1/3 av brostkorgens hjd, 4-6 cm djup beroende pd alder. Takt 100-120/min.

Finns hjartstartare, starta och félj raden
Fortsatt HLR 15:2 tills barnet vaknar eller ambulanspersonal tar dver.

VUXNA om barnet ser vuxen ut kan teknik fér vuxen-HLR anviindas. Nar vuxna drabbas av hjdrtstopp bercr det ofta pa livshotande
rytmrubbningar i hjdrtat, Om medvetslds och ingen eller onarmal andning, larma 112 och starta HLR 30:2,
Kompressionsdjup 5-6 cm, takt 100-120/min. Finns hjartstartare, starta och folj rdden. Fortsatt HLR.

Fér att hitta narmaste hjartstartare se
hjartstartarregistret.se

HLR CD rédet,

SVENSKA RADET FOR HIART- LUNGRADDNING



Luftvagsstopp
@

Andas, hosr eller talar

Hosta!

Uppmana att hosta, kontrollera andning

Vid medvetande, kan inte andas, hosta eller tala

BARN UNDER 1 AR BARN OVER 1 AR/ VUXNA

&
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Ge 5 brosttryck

L T R R ey

Utfdr ryggslag och brosttryck vaxelvis sa
lange barnet ar vid medvetande eller
tills barnet andas normalt.

Titta i munnen vid misstanke om att
faremalet kommit upp.

Ge 5 buktryck

Utfar ryggslag och buktryck véxelvis s
lange personen ar vid medvetande eller
tills personen andas normalt.

Medvetslos, ingen andning
Larma 112, starta HLR

BARN VUXNA
el Hjélp dr pd vig w .
Ge 5 inblasningar och starta HLR v Jag hidlperdig Starta HLR med omvaxlande 30 brst-
med omvixlande 15 brdstkompressioner med HLR kompressioner och 2 inblasningar.

Titta i munnen vid misstanke om att
foremalet kommit upp.

N gl

Behall kontakten med larmoperatiren,
Fortsatt HLR tills personen andas normalt eller tills ambulanspersonal tar dver.

och 2 inblasningar.
Titta i munnen vid misstanke om att
foremalet kommit upp.

For att hitta narmaste hjartstartare se

hjartstartarregistretse H LR g 2 I'Cﬂldet “

SVENSKA RADET FOR HIART- LUNGRADDNING




